
Start End

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30 BODYCOMBAT 30min BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル

9:30 - 10:00 BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル

13:30 - 14:00 BODYBALANCE Strength BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE Flexibility BODYBALANCE YOGA

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30 CORE チュートリアル CORE チュートリアル

16:30 - 17:00 CORE 30min CORE 30min

17:00 - 17:30 SH'BAM ダンステクニック CORE チュートリアル SH'BAM ダンステクニック CORE チュートリアル SH'BAM ダンステクニック

17:30 - 18:00 SH'BAM 30min CORE 30min SH'BAM 30min CORE 30min SH'BAM 30min

18:00 - 18:30 BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル BODYBALANCE チュートリアル

18:30 - 19:00 BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA BODYBALANCE YOGA

19:00 - 19:30 BODYCOMBAT チュートリアル

19:30 - 20:00 BODYCOMBAT 30min

20:00 - 20:30 BODYPUMP チュートリアル SH'BAM ダンステクニック

20:30 - 21:00 BODYPUMP 30min SH'BAM 30min

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00 BODYBALANCE YOGA

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

23:00 - 23:30 SH'BAM ダンステクニック SH'BAM ダンステクニック

23:30 - 0:00 SH'BAM 30min SH'BAM 30min

CORE 45min

SH'BAM 45min

CORE 45min

BODYCOMBAT 60min

BODYBALANCE

BODYBALANCE

SH'BAM 45minSH'BAM 45minSH'BAM 45min

BODYPUMP 45min BODYCOMBAT 45min

BODYPUMP

BODYBALANCE 45min CORE 45min

コンディショニング BY EMI

9：45 - 10:45

（11⽇はお休みです）

BODYPUMP

60min BODYPUMP45min SH'BAM 45min BODYCOMBATBODYPUMP

BODYBALANCE 45min 60min

45min BODYBALANCE 45min BODYPUMP 60min BODYCOMBATSH'BAM

45min
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CORE 45min BODYCOMBAT 11:10-45min CORE 11:10-45min BODYPUMP 11:10-45min BODYCOMBAT60min

60min BODYPUMP

SH'BAM 45min

HIP AND REG BY EMI

BODYCOMBAT 45min SH'BAM 45min BODYPUMP 45min

BODYPUMP 45min BODYCOMBAT

45min CORE 45min BODYPUMP 45min CORE

BASIC BY EMI Ab BY EMI

45min 45min

BODYCOMBAT 45min CORE 45min BODYCOMBAT 60min CORE 45min

60min

BODYBALANCE 11:10-45min 60min

SH'BAM
12:10-
45min

60min

BODYBALANCE 45min BODYCOMBAT

60minBODYBALANCE 45min CORE

BODYPUMP 60min

CORE 45min

BODYCOMBAT 45min BODYPUMP 45min BODYCOMBAT 45minBODYPUMP 45min BODYCOMBAT 45min BODYPUMP 45min

SH'BAM 45min

BODYCOMBAT 60min

フローヨガ BY EMI 19:30〜

BODYCOMBAT
20:45-
45min

CORE 45min CORE 45min

BODYPUMP 60min

BODYPUMP 45min

BODYPUMP 60min

BODYPUMP 45min

45min CORE 45min

BODYBALANCE 45min

BODYCOMBAT 45min

BODYPUMP

45min

BODYCOMBAT 45min

BODYBALANCE 45min

BODYBALANCE 19:10-45min

BODYPUMP 45min SH'BAM 45min BODYCOMBAT 45min

BODYBALANCE 45min BODYPUMP 45min BODYBALANCE 45min

45minBODYCOMBAT 45min

BODYCOMBAT 60min

BODYPUMP


